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1. Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre asignatura: Contenidos Especificos de la Educacién Fisica
Caracter: Formacidn obligatoria

Cadigo: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Curso: Unico

Duracién (Semestral/Anual):  Semestral

N2 Créditos ECTS: 3 ECTS

Prerrequisitos: Ninguno

Responsable docente: Brais Ruibal Lista

Titulo y doctorado: Doctor en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
Email: brais.ruibal@frayluis.com

Area Departamental: Educacion Fisica

Lengua en la que se imparte: Castellano
Médulo: Formacidn especifica

Materia: Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica

2. Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mdas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

> (B8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

» CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas

que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin

ambigliedades.
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» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

» CG1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluira el conocimiento de
las respectivas profesiones.

» CG3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias
propias de la especializacion cursada.

» CGA4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacidn
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas,
adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

» CG6 Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para
aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

» CG9. Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora

de la calidad con aplicacién a los centros de ensefianza.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» E5. Conocer los desarrollos tedrico-précticos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias
correspondientes. Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo. Adquirir
criterios de seleccién y elaboracidon de materiales educativos. Fomentar un clima que facilite el
aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes. Integrar la formacion en
comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza aprendizaje. Conocer
estrategias y técnicas de evaluacidn y entender la evaluacién como un instrumento de regulacion
y estimulo al esfuerzo.

> E7. Adquirir experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacion de las materias
correspondientes a la especializacidn. Acreditar un buen dominio de la expresidn oral y escrita en
la practica docente. Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia. Participar en las propuestas de mejora en los distintos
ambitos de actuacién a partir de la reflexidn basada en la prdactica. Para la formacion profesional,
conocer la tipologia empresarial correspondiente a los sectores productivos y comprender los

sistemas organizativos mds comunes en las empresas. Respecto a la orientacidn, ejercitarse en la
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evaluacidon psicopedagégica, el asesoramiento a otros profesionales de la educacién, a los

estudiantes y a las familias.

2.3. RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

Al finalizar la asignatura, los estudiantes deberan ser capaces de:

e Analizar las caracteristicas y beneficios de la participacion en actividades fisicas y deportivas a lo
largo de la vida.

e C(lasificar y explicar las caracteristicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en el
contexto escolar.

e Desarrollar estrategias pedagdgicas para la ensefianza de deportes especificos, fomentando la
participacién y el desarrollo integral de los estudiantes.

e Disefar programas de entrenamiento que promuevan el desarrollo equilibrado de la fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad.

e Disefar y planificar actividades en el medio natural considerando la seguridad, el respeto al
medio ambiente y la diversidad de los participantes.

e Evaluar la relevancia y adecuacién de los contenidos a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes en distintas etapas educativas.

e Identificar los contenidos transversales relacionados con la educacidn en valores, la igualdad de
género y la diversidad cultural en el contexto de la Educacion Fisica.

e Identificar y describir las capacidades fisicas basicas, asi como los métodos de evaluacion y
desarrollo de las mismas.

e |dentificar y describir los contenidos especificos incluidos en el curriculo de Educacién Fisica
para la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y el Bachillerato.

e Integrar de manera efectiva los contenidos transversales en las unidades didacticas y

actividades practicas.
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3. Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA
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1. Contenidos en el curriculo de Educacién Fisica en la ESO y el Bachillerato.
2. Deporte Escolar: Deportes Individuales, de Adversario y Colectivos.

3. Condicidn Fisica: Desarrollo de las Capacidades Fisicas Bdsicas.

4. Actividad en el Medio Natural.

5. Contenidos Transversales e Interdisciplinariedad en Educacién Fisica.

6. Proyectos de Vida Activa y Deportiva.

3.2. BIBLIOGRAFIA
Legislacion Educativa

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la

Educacién Secundaria Obligatoria.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del

Bachillerato.

Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion

secundaria obligatoria en la comunidad de Castilla y Ledn.

Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de Bachillerato en

la comunidad de Castilla y Ledn.

Libros

Arranz, L. I., (2019). Come bien, juega mejor. Alimentacion para nifios y jovenes que hacen deporte. Editorial

Amat. Barcelona.

Bernal-Ruiz, J. A., et al. (2005). La Nutricion en la Educacion Fisica y el Deporte. Editorial Wanceulen. Sevilla.
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Blazquez, D. (2013). Iniciacion a los Deportes de Equipo. Editorial INDE. Barcelona.
competencias. Editorial INDE. Barcelona.

Blazquez, D. (2016). Métodos de Ensefianza en Educacidn Fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de

Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien en Educacién Fisica. El enfoque de la evaluacion formativa. Editorial
INDE. Barcelona.

Contreras-Jordan, O., et al. (2017). El aprendizaje basado en proyectos en Educacidn Fisica. Editorial INDE.
Barcelona.

Delgado, M., & Tercedor, P. (2012). Estrategias de intervencidn en educacién para la salud desde la Educacion
Fisica. Barcelona. INDE.

Devis, J., & Peird, C. (1995). Ensefianza de los Deportes de Equipo: La comprensidn en la iniciacién de los juegos
deportivos. Editorial INDE. Barcelona.
Fidelus & Kocjasz. (1989). Atlas. Ejercicios fisicos para el entrenamiento. Ed. Gymnos. Madrid.
Garcia-Ldpez, L., et al. (2016). Aprendiendo a Ensefar Deporte: Modelos de Ensefianza Comprensiva y
Educacién Deportiva. Ed. INDE. Barcelona.

Garcia-Verdugo, M. (2021). Las cualidades fisicas y su evolucidn: Aplicacién a nifios y adolecentes. Editorial
Wanceulen. Sevilla.

Jiménez, F. (2010). Iniciaciéon Deportiva Escolar. Material disponible en Internet. Licencia Creative Commons

Lleixda, T. (2016). Competencias Clave y Educacion Fisica. Ed. INDE. Barcelona.

Meinel, K., & Schnabel, G. (1988). Teoria del Movimiento. Stadium. La Habana.

Sanchez-Bafiuelos, F. (1992). Bases para una diddctica de la EF y el Deporte. Editorial Gymnos. Madrid.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento Total. Editorial Paidotribo. Barcelona.
Recursos Digitales

https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/metodologias-activas-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/sesiones-de-educacion-fisica/



https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/metodologias-activas-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/sesiones-de-educacion-fisica/
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https://mundoentrenamiento.com/capacidades-fisicas-basicas-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/ensenanza-comprensiva/

https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/historia-de-la-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/primeros-auxilios-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/origen-del-deporte/

https://mundoentrenamiento.com/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/modelos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/

4. Indicaciones Metodoldgica

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que se aplicaran

diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

» Clase magistral: el profesor desarrollard, mediante clases magistrales y dinamicas los contenidos
recogidos en el temario, que podrdn haber sido puestas previamente a disposicidn del alumno a través

de la plataforma virtual de la Escuela

> Seminario: analisis de casos reales relacionados con la asignatura. Esto también podria realizarse

durante las clases.

> Trabajo escrito: realizacion de un trabajo escrito, busquedas y seleccion de informacion, lectura de

manuales, articulos y documentos, visualizacion de videos, etc.

> Reflexion grupal: al finalizar cada una de las exposiciones temdticas por parte del profesor, se llevara
a cabo un andlisis y reflexidon sobre lo expuesto que permita al alumno individualizar contenidos y

aplicarlos a su desarrollo personal.

> Tutoria personalizada: tutoria individual y/o pequefio grupo en la que el profesor orienta en el

estudio de la materia, se dirigen los trabajos que esté realizando y se resuelven dudas.

> Trabajo auténomo del alumno: trabajo individual del alumno en el que estudie la materia, realice


https://mundoentrenamiento.com/capacidades-fisicas-basicas-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/ensenanza-comprensiva/
https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/historia-de-la-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/primeros-auxilios-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/origen-del-deporte/
https://mundoentrenamiento.com/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/modelos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/
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busquedas de informacion y resuelva de forma activa los trabajos encomendados en la asignatura.

> Actividades de evaluacion: cada asignatura tendrd un examen escrito con el tipo de preguntas que

se especifican en el apartado correspondiente a la Evaluacion.

5. Evaluaciéon

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Estda compuesta por un examen
final escrito y la evaluacién continua, que consta de ejercicios y actividades evaluables. La evaluacion de esta
asignatura se realiza teniendo en cuenta la nota del examen (valorado en un 30%), la realizacion de un trabajo

practico (con valor del 40%) y la entrega de actividades de evaluacion continua (con valor del 30%).

Examen (40 % de la nota final)

La nota final del examen se convertira a nota decimal, es decir, sobre 10.

La superacién de dicho examen constituye un requisito indispensable para aprobar la asignatura. El alumno
debera tener en el examen al menos un 5 para poder realizar la ponderacién de notas con la parte de
evaluacién continua. El alumno con nota inferior se considerara suspenso. El alumno dispondra de dos

convocatorias por curso académico.

Trabajo Tedrico-Practico (30% de la nota final)

Caracteristicas formales del trabajo:
El trabajo debe ser original e inédito. Se valorara especialmente la reflexidn personal sobre el tema tratado y

lo que les ha aportado la realizacion del mismo.

La informacion especifica sobre el trabajo a realizar se especificara en el campus virtual. El trabajo se

enviara a través de la plataforma en la fecha que se especifique.

No se admitirdn trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que serd comunicada a los alumnos con

suficiente antelacion.

Actividades de evaluaciéon continua (30% de la nota final)

Se realizaran al menos dos actividades evaluables sobre algunos de los contenidos desarrollados en la
asignatura, y la posibilidad de su exposicidn en clase, bien de forma presencial, o bien grabados en

video, como se especificard en su momento.
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En el caso de haber superado la parte practica y no haber aprobado el examen, se guardard la nota de la
parte practica aprobada hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso académico

vigente.

No se admitirdn trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada a los alumnos con

suficiente antelacion.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Actividades de evaluacion continua 30%
Trabajo obligatorio 30%
Examen final escrito 40%
TOTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para las tareas de evaluacion continua se detallan en campus virtual.

6. Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicion un equipo docente encargado de acompafiarle
durante toda su andadura del proceso formativo, prestdndole una atencién personalizada. Sus
funciones estan claramente diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas

principales de este acompafiamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de

informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e Elalumno: dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda
su formacidn académica. La informacion sobre el horario la encontrard el alumno en la plataforma

virtual.

Horario de tutorias de la asignatura:

En relacién con los horarios de atencidn en tutorias para consultas, aclaraciéon de dudas, revisiones de

trabajos, examenes, etc., el profesor informara en el Campus virtual de las franjas en las que tenga
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disponibilidad, pudiendo variar de un trimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo

ello, serd informado oportunamente y con suficiente antelaciéon a través del Campus Virtual.

La solicitud de tutorias presenciales o virtuales se realizard a través de correo electrénico.

Herramientas para la atencién tutorial: Campus virtual, Google meet, Microsoft Teams y/o a través del

correo electrdnico. En la medida de lo posible es deseable concertar las tutorias con antelacion.

7. Horario de la asignatura y calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la asignatura en el apartado

correspondiente dentro de la pagina web de la EUM Fray Luis de Ledn: www.frayluis.com. Igualmente, se

informara de ellos en el Campus virtual del curso correspondiente.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen los contenidos, las actividades y la

evaluacion:

Semana

Contenidos

Actividades y Evaluacion

1-2

Andlisis de los contenidos curriculares en
Educacion Fisica: ESO y Bachillerato

Analizar los curriculos de Educaciéon Fisica de ESO vy
Bachillerato, comparando objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion.

Elaboracion de un informe comparativo y presentacién en
clase, destacando diferencias y similitudes clave.

Bloque 1: Deporte Escolar

Estudiar programas de deporte escolar implementados en
diferentes centros educativos.

Elaboracién de un informe comparativo que identifique las
caracteristicas, objetivos y resultados de estos programas.

5-8

Bloque 2: Desarrollo de la Condicidn Fisica

Revisar y analizar programas de entrenamiento fisico para
estudiantes de ESO y Bachillerato.

Creacion de un informe critico sobre la eficacia y adecuacion
de estos programas.

9-10

Bloque 3: Actividad Fisica en el Medio Natural
Bloque 4: Transversalidad e
Interdisciplinariedad

Planificar una excursién que incluya actividades fisicas en el
medio natural (senderismo, orientacién, escalada).
Presentacion del plan de excursién, destacando aspectos de
seguridad, objetivos educativos y logistica.

11

Bloque 5: Proyectos de Vida Activa y Deportiva

Disefar un plan de vida activa y deportiva personal para un
curso de ESO o Bachillerato.

Presentacion y discusion del plan, evaluando su realismo,
objetivos y estrategias de implementacion.

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, dependiendo de la evolucion

del alumnado durante las distintas sesiones.
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