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1. Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre asignatura:
Caracter:

Cadigo:

Curso:

Duracién (Semestral/Anual):
Ne Créditos ECTS:
Prerrequisitos:
Responsable docente:
Titulo y doctorado:
Email:

Area Departamental:

Lengua en la que se imparte:

Historia de la Educacion Fisica
Formacién obligatoria

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Unico

Semestral

3 ECTS

Ninguno

Félix Hernandez Merchan
Doctor en Educacidn
felix.hernandez@frayluis.com
Educacidn Fisica

Castellano

Maédulo:

Materia:

Formacién especifica

Complementos de formacién disciplinar en la Educacion Fisica

2. Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

» CB6-Poseery comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mds
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

» CB8-Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacidon de sus
conocimientos y juicios.

» CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin

ambigliedades.
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CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar

estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

» CG1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluird el conocimiento
de las respectivas profesiones.

» CG3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza vy
aprendizaje en las materias propias de la especializacidn cursada.

» CG6 — Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad
para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién
que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

» CG7. Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, dominar destrezas y
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y
abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

» CG8. Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro
un lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones
de tutoria y de orientacién de los estudiantes de manera colaborativa y coordinada; participar
en la evaluacidn, investigacién y la innovacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

» CG9. Conocer la normativa y organizacidn institucional del sistema educativo y modelos de
mejora de la calidad con aplicacidn a los centros de ensefianza.

» CG10. Conocer y analizar las caracteristicas historicas de la profesion docente, su situacién

actual, perspectivas e interrelacién con la realidad social de cada época.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

> E2. Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y en el centro, abordar y
resolver posibles problemas. Conocer la evolucion histdrica del sistema educativo en
nuestro pais. Conocer y aplicar recursos y estrategias de informacion, tutoria y orientacion
académica y profesional. Promover acciones de educacidn emocional, en valores y
formacidn ciudadana. Participar en la definicidn del proyecto educativo y en las actividades
generales del centro atendiendo a criterios de mejora de la calidad, atencién a la diversidad,

prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia.
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2.3. RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

» Conocimiento global de la historia de la educacidn fisica.
» Conocimientos sobre la importancia y evolucidn de la educacion fisica en Espafia.

> Dominio de las pautas generales de la educacion fisica regidas la legislacion espafiola a lo largo de

la historia.

3. Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA
1. Introduccién: importancia de la educacidn fisica.
2. Llaeducacidn fisica en la historia.
3. Evolucion de la educacion fisica en Espaiia.

4, La educacion fisica en el sistema educativo espafiol.

3.2. BIBLIOGRAFIA

Betancor, M. A., & Vilanou, C. (1995). Historia de la educacién fisica y el deporte a través de los textos.
Promociones Y Publicaciones Universitarias.

Fernandez, S. (1990). La educacion fisica en el sistema educativo espafiol: Curriculum y formacion del
profesorado.

Hernandez, J. L. (1996). La construccidn histérica y social de la Educacidn Fisica: el curriculo de la LOGSE,é una
nueva definicién de la Educacion Fisica escolar?. Revista de educacion.

Huerta, D., y Garcia, M. J. (2014). Garcia Fraguas y la implantacion de la educacion fisica en Espafia (Vol. 359).
Ediciones Universidad de Salamanca.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacidn. BOE, 340, de 30/12/2020 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-17264

Martin, J., Romero-Martin, M. R. y Chivite, M. (2015). La educacién fisica en el sistema educativo espafiol.
Revista Espaiiola de Educacion Fisica y Deportes, (411), pag. 35-51.

Rodriguez, J. (2023). Propuesta de mejora a través del Andlisis Global del Movimiento del drea de Educacion

Fisica en la etapa de Educacion Primaria tras el estudio de la influencia del sistema educativo en la
sociedad espafiola.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-17264
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Torrebadella, X. (2015). Antecedentes histéricos del arte de nadar en Espafia (siglo XVI-1807). Agora para la
Educacion Fisica y el Deporte.

Torrebadella, X. (2015). Los batallones infantiles en la educacion fisica espafiola (1890-1931). Revista
Observatorio del Deporte, 32-70.

Torrebadella , X. (2013). Gimndstica y educacion fisica en la sociedad espafiola de la primera mitad del siglo XIX.
Gimnadstica y educacion fisica en la sociedad espafiola de la primera mitad del siglo XIX, 1-255.

Torrebadella, X. (2011). Vicente Naharro y los juegos corporales en la educacion fisica espaiola de la primera
mitad del siglo XIX. Agora para la Educacion Fisica y el Deporte.

Valdivia, P. A., Sdnchez A., Alonso, J. I, y Zagalaz, M. L. (2010). La coeducacién en el drea de Educacién Fisica
en Espafia: una resefia histérica. Cultura, Ciencia y Deporte, 5(14), 69-76.

4. Indicaciones Metodoldgicas

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que se aplicaran

diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

» Clase magistral: el profesor desarrollard, mediante clases magistrales y dinamicas los contenidos
recogidos en el temario, que podran haber sido puestas previamente a disposicidon del alumno a través

de la plataforma virtual de la Escuela

» Seminario: andlisis de casos reales relacionados con la asignatura. Esto también podria realizarse

durante las clases.

» Trabajo escrito: realizacion de un trabajo escrito, busquedas y seleccién de informacidn, lectura de

manuales, articulos y documentos, visualizacion de videos, etc.

> Reflexion grupal: al finalizar cada una de las exposiciones tematicas por parte del profesor, se llevara
a cabo un analisis y reflexidn sobre lo expuesto que permita al alumno individualizar contenidos y

aplicarlos a su desarrollo personal.

> Tutoria personalizada: tutoria individual y/o pequefio grupo en la que el profesor orienta en el

estudio de la materia, se dirigen los trabajos que esté realizando y se resuelven dudas.

> Trabajo auténomo del alumno: trabajo individual del alumno en el que estudie la materia, realice

busquedas de informacién y resuelva de forma activa los trabajos encomendados en la asignatura.
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> Actividades de evaluacién: cada asignatura tendra un examen escrito con el tipo de preguntas que

se especifican en el apartado correspondiente a la Evaluacion.

5. Evaluacién

La evaluacién es un componente fundamental de la formacidn del alumno. Estd compuesta por un examen final

escrito y la evaluacion continua, que consta de ejercicios y actividades evaluables.

La evaluacién de esta asignatura se realiza teniendo en cuenta la nota del examen (valorado en un 30%), la
realizacion de un trabajo practico (con valor del 40%) y la entrega de actividades de evaluacidn continua (con

valor del 30%).

Examen (30 % de la nota final)

La nota final del examen se convertira a nota decimal, es decir, sobre 10.

La superacion de dicho examen constituye un requisito indispensable para aprobar la asignatura. El alumno
debera tener en el examen al menos un 5 para poder realizar la ponderacidn de notas con la parte de evaluacién

continua. El alumno con nota inferior se considerara suspenso.
El alumno dispondra de dos convocatorias por curso académico.

Trabajo Teérico-Practico (40% de la nota final)

Caracteristicas formales del trabajo:

El trabajo debe ser original e inédito.

Se valorara especialmente la reflexion personal sobre el tema tratado y lo que les ha aportado la

realizacién del mismo.

La informacion especifica sobre el trabajo a realizar se especificard en el campus virtual. El trabajo se

enviara a través de la plataforma en la fecha que se especifique.

Actividades de evaluacion continua (30% de la nota final)

Se realizaran al menos dos actividades evaluables sobre algunos de los contenidos desarrollados en la
asignatura, y la posibilidad de su exposicidn en clase, bien de forma presencial, o bien grabados en video,

como se especificard en su momento.
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En el caso de haber superado la parte practica y no haber aprobado el examen, se guardard la nota de la
parte practica aprobada hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso académico

vigente.

No se admitirdn trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada a los alumnos con

suficiente antelacion.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Actividades de evaluacion continua 30%
Trabajo obligatorio 40%
Examen final escrito 30%
TOTAL 100%

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para las tareas de evaluacidn continua se detallan en campus virtual.

6. Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendra a su disposicién un equipo docente encargado de acompafiarle
durante toda su andadura del proceso formativo, prestandole una atencion personalizada. Sus funciones
estdn claramente diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas principales de

este acompafnamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de

informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e El alumno: dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda
su formacidn académica. La informacidn sobre el horario la encontrara el alumno en la plataforma

virtual.

Horario de tutorias de la asignatura:

En relacion con los horarios de atencién en tutorias para consultas, aclaracidon de dudas, revisiones de

trabajos, examenes, etc., el profesor informara en el Campus virtual de las franjas en las que tenga
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disponibilidad, pudiendo variar de un trimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo ello,

sera informado oportunamente y con suficiente antelacién a través del Campus Virtual.
La solicitud de tutorias presenciales o virtuales se realizara a través de correo electrénico.

Cualquier mensaje de correo electrdnico, sera respondido por el profesor en el plazo de 3 dias, dentro

del horario lectivo marcado en el calendario académico.

Herramientas para la atencién tutorial: Campus virtual, Google meets, Microsoft Teams y/o atencién

telefdnica.

En la medida de lo posible es deseable concertar las tutorias con antelacion.

7. Horario de la asignatura y calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno debera consultar los horarios de clases de la asignatura en el apartado

correspondiente dentro de la pagina web de la EUM Fray Luis de Ledn: www.frayluis.com. Igualmente, se

informara de ellos en el Campus virtual del curso correspondiente.

Las sesiones se desarrollaran segun la siguiente tabla, en la que se recogen los contenidos, las actividades y la

evaluacion:

SEMANAS CONTENIDOS
1-2 Introduccidn: importancia de la educacidn fisica
3-5 La educacidn fisica en la historia
6-8 Evolucidn de la educacion fisica en Espaiia
9-11 La educacion fisica en el sistema educativo espanol
12 Defensa del Trabajo y Repaso del Temario

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, dependiendo de la evolucion

del alumnado durante las distintas sesiones.


http://www.frayluis.com/

