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1. Datos descriptivos de la Asignatura

Nombre asignatura: Didactica General y Recursos en la Especialidad (Educacion Fisica)
Caracter: Formacidn obligatoria

Cadigo: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Curso: Unico

Duracién (Semestral/Anual):  Semestral

N2 Créditos ECTS: 3 ECTS

Prerrequisitos: Ninguno

Responsable docente: Brais Ruibal Lista

Titulo y doctorado: Doctor en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
Email: brais.ruibal@frayluis.com

Area Departamental: Educacion Fisica

Lengua en la que se imparte: Castellano

Médulo: Formacidn especifica

Materia: Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica

2. Objetivos y competencias

2.1. COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mdas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

> (B8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

» CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin

ambigliedades.
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» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

» CG1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién docente
correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se incluira el conocimiento de
las respectivas profesiones.

» CG3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias
propias de la especializacion cursada.

» CGA4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacidn
colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas,
adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

» CG6 Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para
aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

» CG9. Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora

de la calidad con aplicacién a los centros de ensefianza.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» E5. Conocer los desarrollos tedrico-précticos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias
correspondientes. Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo. Adquirir
criterios de seleccién y elaboracidon de materiales educativos. Fomentar un clima que facilite el
aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes. Integrar la formacion en
comunicacion audiovisual en el proceso de ensefianza aprendizaje. Conocer estrategias y técnicas
de evaluacién y entender la evaluacién como un instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo.

> E7. Adquirir experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacion de las materias
correspondientes a la especializacidn. Acreditar un buen dominio de la expresidn oral y escrita en
la practica docente. Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia. Para la formacién profesional, conocer la tipologia
empresarial correspondiente a los sectores productivos y comprender los sistemas organizativos
mas comunes en las empresas. Respecto a la orientacidn, ejercitarse en la evaluacidn
psicopedagdgica, el asesoramiento a otros profesionales de la educacidn, a los estudiantes y a las

familias.
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2.3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
Al finalizar la asignatura, los estudiantes deberan ser capaces de:

e Disefar una Programacién Didactica que refleje los objetivos, contenidos, criterios de
evaluaciéon y metodologias propias de la Educacidn Fisica.

e Disefar Unidades Didacticas coherentes y alineadas con los objetivos de la Programacién
Didactica.

e Evaluar el impacto de los elementos legislativos adicionales en la préctica docente y en la
experiencia educativa de los estudiantes.

e Evaluar la coherencia entre el curriculo estatal y autondmico en relacién con la Educacidn Fisica.

e Identificar los elementos esenciales de una Unidad Didactica en Educacion Fisica.

e Identificar y analizar las leyes y normativas que regulan la Educacidn Fisica a nivel nacional.

e Identificar y comprender las Ordenes y Reglamentos especificos relacionados con la Educacién
Fisica.

e Integrar de manera efectiva los elementos curriculares en la programacién, considerando las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

e Interpretar y comparar los elementos clave del curriculo en el dmbito de la Educacién Fisica.

e Reconocer el Curriculo Educativo Estatal y Autondmico en la Educacion Secundaria Obligatoria
y el Bachillerato.

e Relacionar la legislacion educativa con los principios del sistema educativo espafiol.

Contenidos de la asignatura

3.1. PROGRAMA
1. Legislacidon Educativa general de la Educacidn Fisica en el Sistema Educativo Espafiol.

2. Nivel 1 de Concrecion Curricular: El Curriculo Educativo Estatal y Autondmico de la Educacién Fisica en la

Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.
3. Nivel 2 de Concrecidn Curricular: La Programacion Didactica en Educacion Fisica.
4. Nivel 3 de Concrecidn Curricular: La Unidad Didactica en Educacion Fisica.

5. Otros elementos legislativos: Ordenes y Reglamentos sobre la Educacién Fisica.
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3.2. BIBLIOGRAFIA

Legislacion Educativa

LOE (2006). Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de educacion.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre por el que se establece el curriculo basico de la Educacidn
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

Real Decreto 651/2017, 23 de Junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en acondicionamiento
fisico y se fijan los aspectos basicos del curriculo.

Real Decreto 653/2017, de 23 de Junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior y animacion socio-
deportiva y se fijan los aspectos basicos del curriculo.

Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion
secundaria obligatoria en la comunidad de Castilla y Ledn.

la comunidad de Castilla y Ledn.

Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de Bachillerato en

Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos minimos de los centros que

impartan las ensefanzas del segundo ciclo de la educacidn infantil, la educacidn primariay la educacién
secundaria.
profesional en la Comunidad de Castillay Ledn.

Decreto 5/2018, de 8 de marzo, por el que se establece el modelo de orientacion educativa, vocacional y

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero por la que se describen las relaciones entre las competencias, los

contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la ESO y el Bachillerato.
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Libros

Blazquez, D. (2016). Métodos de Ensefianza en Educacidn Fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de

competencias. Editorial INDE. Barcelona.

Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien en Educacién Fisica. El enfoque de la evaluacion formativa. Editorial

INDE. Barcelona.

Contreras-Jordan, O., et al. (2017). El aprendizaje basado en proyectos en Educacidn Fisica. Editorial INDE.

Barcelona.

Delgado, M., & Tercedor, P. (2012). Estrategias de intervencidn en educacién para la salud desde la Educacion

Fisica. Barcelona. INDE.

Garcia-Ldpez, L., et al. (2016). Aprendiendo a Ensenar Deporte: Modelos de Ensefianza Comprensiva y

Educacién Deportiva. Ed. INDE. Barcelona.

Garcia-Verdugo, M. (2021). Las cualidades fisicas y su evolucion: Aplicacidén a nifios y adolecentes. Editorial

Wanceulen. Sevilla.

Recursos Digitales

https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/metodologias-activas-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/sesiones-de-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/capacidades-fisicas-basicas-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/ensenanza-comprensiva/

https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/historia-de-la-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/primeros-auxilios-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/

https://mundoentrenamiento.com/modelos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/
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https://mundoentrenamiento.com/metodologias-activas-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/sesiones-de-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/capacidades-fisicas-basicas-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/ensenanza-comprensiva/
https://mundoentrenamiento.com/evaluacion-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/historia-de-la-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/primeros-auxilios-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/
https://mundoentrenamiento.com/modelos-de-ensenanza-en-educacion-fisica/
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4. Indicaciones Metodoldgica

La asignatura se desarrollara a través de los siguientes métodos y técnicas generales, que se aplicaran

diferencialmente segun las caracteristicas propias de la asignatura:

> Clase magistral: el profesor desarrollard, mediante clases magistrales y dindmicas los contenidos
recogidos en el temario, que podrdn haber sido puestas previamente a disposicidon del alumno a través

de la plataforma virtual de la Escuela

> Seminario: andlisis de casos reales relacionados con la asignatura. Esto también podria realizarse

durante las clases.

> Trabajo escrito: realizacion de un trabajo escrito, busquedas y seleccién de informacién, lectura de

manuales, articulos y documentos, visualizacidn de videos, etc.

> Reflexion grupal: al finalizar cada una de las exposiciones tematicas por parte del profesor, se llevara
a cabo un andlisis y reflexidon sobre lo expuesto que permita al alumno individualizar contenidos y

aplicarlos a su desarrollo personal.

» Tutoria personalizada: tutoria individual y/o pequefio grupo en la que el profesor orienta en el

estudio de la materia, se dirigen los trabajos que esté realizando y se resuelven dudas.

> Trabajo auténomo del alumno: trabajo individual del alumno en el que estudie la materia, realice

busquedas de informacién y resuelva de forma activa los trabajos encomendados en la asignatura.

> Actividades de evaluacion: cada asignatura tendrd un examen escrito con el tipo de preguntas que

se especifican en el apartado correspondiente a la Evaluacion.

5. Evaluacion

La evaluacién es un componente fundamental de la formacién del alumno. Estd compuesta por un examen

final escrito y la evaluacién continua, que consta de ejercicios y actividades evaluables.

La evaluacidn de esta asignatura se realiza teniendo en cuenta la nota del examen (valorado en un 30%), la
realizacion de un trabajo practico (con valor del 40%) y la entrega de actividades de evaluacion continua (con

valor del 30%).
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Examen (40 % de la nota final)

La nota final del examen se convertira a nota decimal, es decir, sobre 10.

La superacién de dicho examen constituye un requisito indispensable para aprobar la asignatura. El alumno
debera tener en el examen al menos un 5 para poder realizar la ponderacién de notas con la parte de

evaluacidn continua. El alumno con nota inferior se considerara suspenso.
El alumno dispondra de dos convocatorias por curso académico.

Trabajo Tedrico-Practico (30% de la nota final)

Caracteristicas formales del trabajo:
El trabajo debe ser original e inédito. Se valorara especialmente la reflexidn personal sobre el tema tratado y

lo que les ha aportado la realizacion del mismo.

La informacion especifica sobre el trabajo a realizar se especificara en el campus virtual. El trabajo se

enviara a través de la plataforma en la fecha que se especifique.

No se admitiran trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que sera comunicada a los alumnos con

suficiente antelacion.

Actividades de evaluacién continua (30% de la nota final)

Se realizaran al menos tres actividades evaluables sobre algunos de los contenidos desarrollados en la
asignatura, y la posibilidad de su exposicidn en clase, bien de forma presencial, o bien grabados en

video, como se especificara en su momento.

En el caso de haber superado la parte practica y no haber aprobado el examen, se guardard la nota dela
parte practica aprobada hasta la segunda convocatoria de examen perteneciente al curso académico

vigente.

No se admitirdn trabajos fuera de la fecha limite de entrega, que serd comunicada a los alumnos con

suficiente antelacion.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES EVALUABLES PROPORCION
Actividades de evaluacion continua 30%
Trabajo obligatorio 30%
Examen final escrito 40%

ToTAL 100%



ESCUELA UNIVERSITARIA
DE MAGISTERIO

FRAY LUIS DE LEON

Criterios de calificacion de la evaluacion continua

Los criterios para las tareas de evaluacion continua se detallan en campus virtual.

6. Apoyo tutorial

Para el apoyo tutorial, el alumno tendrd a su disposicién un equipo docente encargado de acompaiiarle
durante toda su andadura del proceso formativo, prestdndole una atencién personalizada. Sus
funciones estan claramente diferenciadas complementandose al mismo tiempo. Las dos personas

principales de este acompafiamiento tutorial son:

e Profesor docente: encargado de resolver todas las dudas especificas de la asignatura y de

informar al alumno de todas las pautas que debe seguir para realizar el estudio de la asignatura.

e El alumno: dispondra de un horario de tutorias para contactar con estas figuras durante toda
su formacidn académica. La informacion sobre el horario la encontrard el alumno en la plataforma

virtual.

Horario de tutorias de la asignatura:

En relacién con los horarios de atencidn en tutorias para consultas, aclaracion de dudas, revisiones de
trabajos, examenes, etc., el profesor informara en el Campus virtual de las franjas en las que tenga
disponibilidad, pudiendo variar de un trimestre a otro y también durante los meses de verano. Todo

ello, sera informado oportunamente y con suficiente antelacién a través del Campus Virtual.
La solicitud de tutorias presenciales o virtuales se realizard a través de correo electrdnico.

Herramientas para la atencién tutorial: Campus virtual, Google meet, Microsoft Teams y/o a través del

correo electronico.

En la medida de lo posible es deseable concertar las tutorias con antelacion.
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7. Horario de la asignatura y calendario de temas

Horario de la asignatura: El alumno deberd consultar los horarios de clases de la asignatura en el apartado

correspondiente dentro de la pagina web de la EUM Fray Luis de Ledn: www.frayluis.com. Igualmente, se

informara de ellos en el Campus virtual del curso correspondiente.

Las sesiones se desarrollardn segun la siguiente tabla, en la que se recogen los contenidos, las actividades y la

evaluacion:

Semana

Contenidos

Actividades y Evaluacion

1-2

Analisis de la Legislacion Educativa Vigente:
Estatal y Autondmica

Leer y analizar diferentes documentos legislativos relevantes
(LOMLOE, decretos autondmicos).

Participacion activa en debates y discusiones en clase, donde
los estudiantes expongan y argumenten sus puntos de vista.

3-5

Analisis del Curriculo Vigente: Educacién
Fisica

Analizar el curriculo de Educacidn Fisica vigente,
identificando sus objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion y competencias.

Elaboracidn de un resumen critico y discusién en clase.

Elaboracién de una Programacién Didactica.

Crear una programacion didactica para un curso completo.
Entrega de la programacion escrita y exposicion oral ante el
grupo, destacando la coherencia interna y la alineacion con
el curriculo.

9-11

Elaboracién de una Unidad Didactica

Crear una unidad didactica completa, incluyendo objetivos,
contenidos, actividades, recursos y criterios de evaluacion.
Entrega de la unidad escrita y presentacién en clase,
justificando las elecciones pedagdgicas.

12

Defensa del Trabajo y Repaso del Temario

Preparar y defender el trabajo final del master.

Evaluacién de la defensa oral y del trabajo escrito,
considerando la claridad, la estructura y la justificacion
tedrica.

El plan de trabajo y las semanas son orientativos, pudiendo variar ligeramente, dependiendo de la evolucion

del alumnado durante las distintas sesiones.
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